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Пояснительная записка к учебному плану 10-11 классов 

 

Учебный план обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФГОС 

СОО, определяет общий объём нагрузки и максимальный  объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру обязательных  предметных областей. 

 

1.1. Нормативная база: 

Учебный план Муниципального казенного общеобразовательного учреждения 

«Центр образования имени Алексея Некрасова» города Кирово-Чепецка Кировской 

области (среднее общее образование) разработан на основе следующих нормативно-

правовых документов: 

 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 

273-ФЗ,  

 приказ Министерства образования и науки РФ от 17.05.2012 № 413 «Об 

утверждении Федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования»; 

 приказ Министерства образования и науки РФ от 29.12.2014 № 1645 О внесении 

изменений в приказ Министерства образования и науки РФ от 17.05.2012 № 413 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

среднего (полного) общего образования»; 

 приказ Министерства образования и науки РФ от 31.12.2015 № 1578 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

РФ от 17.05.2012 № 413»; 

 приказ Министерства образования и науки РФ от 29.06.2017 № 613 «О внесении 

изменений в Федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

РФ от 17.05.2012 № 413»; 

 Примерная основная образовательная программа среднего общего образования, 

одобренная решением федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию (протокол  от 28 июня 2016 г. № 2/16-з) 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

22.03.2021 №1156.  

 Письмо Рособрнадзора от 20.06.2018 № 05-192 «О реализации прав на изучение 

родных языков из числа языков народов РФ в общеобразовательных организациях» 

  Постановление Правительства РФ от 29 декабря 2010 года № 189 «Об 

утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях», с 

изменениями 2011, 2013, 2015, 22 мая 2019 года. 

 Федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, утвержденного приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 №254 

 Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989, 

вступила в силу для СССР 15.09.1990) 

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 



молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020№ 28 (далее - СП 2.4.3648-

20) 

 Постановление Главного государственного санитарного врача России от 28.01.2021 

№ СанПиН 3.3686-21, 4, 3.3686-21, Санитарно-эпидемиологические правила и 

нормативы Главного государственного санитарного врача России от 28.01.2021 № 

СанПиН 3.3686-21, 4, 3.3686-21 Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 3.3686-21 «Санитарно-эпидемиологические требования по профилактике 

инфекционных болезней» 

 

1.2. Режим работы общеобразовательного учреждения:  

Понедельник - пятница: 8.00 - 17.00 

Суббота: 8.00 - 16.00 

Воскресенье: выходной.  

 
1.3. Продолжительность учебного года, продолжительность учебной недели: 
Учебный план для 10-11 классов ориентирован на 2-летний нормативный срок 

освоения образовательных программ среднего общего образования. 

В 2021-2022 учебном году в школе функционируют 10х, 11х классы в рамках 

реализации ФГОС СОО. 

Количество учебных занятий за 2года не менее 2170 часов и не более 2590 часов за 

весь уровень обучения (не более 37 часов в неделю). 

Продолжительность учебного года составляет в 10-11 классах - 34 недели (не 

включая летний экзаменационный период в XI классах и проведение учебных сборов по 

основам военной службы). 

Учебный год делится на учебные полугодия для 10-11 классов. 

         Для юношей 10 классов в июне проводятся учебные сборы по основам военной 

подготовки (40 ч-5 дней). 

        Для учащихся 10х класса в июне проводится практика по химии (2 недели).  

Для профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном графике 

предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени и каникул. Общая 

продолжительность каникул для обучающихся в течение учебного года составляет 30 

календарных дней.  

1.4. Требования к объему домашних заданий: 
Объем домашних заданий (по всем предметам) определяется таким образом, чтобы 

затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических часа)  в 10-11 

классах – 3,5 ч. 

 
2. Особенности и структура учебного плана. 

Особенности учебного плана среднего общего образования. Учебный план для 10-11 

классов реализует модель профильного обучения в соответствии с Федеральным 

государственным образовательным стандартом среднего общего образования, которая 

предполагает стандартизацию двух уровней преподавания учебных предметов (базового и 

углубленного) и обеспечивает возможность выбора обучающимся предметов для изучения 

на базовом или углубленном уровне. Углубленные общеобразовательные учебные 

предметы определяют специализацию каждого конкретного профиля обучения. 

Профильные группы в 10-11 классах сформированы с учетом запросов обучающихся и на 

основании заявлений родителей (законных представителей). 

 Спецификой учебного плана является: поддержка вариативности системы 

образования, введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательных отношений; использование 
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информационно-коммуникационных технологий в различных дисциплинах; увеличение 

учебных часов на освоение отдельных учебных предметов.  

В учебные планы включены дополнительные учебные предметы, курсы по выбору 

обучающихся, предлагаемые образовательным учреждением в соответствии со 

спецификой и возможностями школы, элективные курсы в соответствии со спецификой 

выбранного профиля. Школа предоставляет обучающимся возможность формирования 

индивидуальных учебных планов, которые формируются из: 1) обязательных учебных 

предметов, изучаемых на базовом уровне 2) учебных предметов по выбору учащихся, 

изучаемых на углубленном уровне; 3) дополнительных учебных предметов, курсов по 

выбору обучающихся. 

Учебный план состоит из двух частей, направленных на достижение результатов, 

определяемых ФГОС СОО: инвариантной (обязательной) части, части, формируемой 

участниками образовательного процесса и блока внеурочной деятельности. 

2.1. Инвариантная (обязательная) часть состоит из следующих обязательных 

предметных областей: 

  русский язык и литература; 

  родной (русский) язык и родная (русская) литература; 

  иностранные языки; 

  общественные науки; 

  математика и информатика; 

  естественные науки; 

  физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности; 

 индивидуальный проект. 

 

 Предметная область «Русский язык и литература» представлена предметами: 

«Русский язык» 1 час и «Литература» 3 часа 

 Предметная область «Родной (русский) язык и родная (русская) литература» 

представлена предметами: «Родной (русский) язык» 1 час в 10 классе и «Родная 

(русская) литература» 1 час в 11 классе 

 Предметная область «Иностранные языки» представлена предметом «Иностранный 

язык» по 3 часа в 10 и 11 классе 

 Предметная область «Общественные науки»  включает в себя предметы: «Всеобщая 

история», «История России» - по 2 часа в 10 и 11 классе, «Обществознание» по 2 

часа в 10 и 11 классе и «География» по 1 часу в 10 и 11 классе 

 В предметной области «Математика и информатика»  изучаются предметы 

«Математика: алгебра и начало математического анализа, геометрия» (6 часов в 

неделю) 

 Изучение предметной области «Естественные науки» предметами «Биология» по 3 

часа в 10 и 11 классе, «Физика» по 2 часа в 10 и 11 классе, «Химия» по 3 часа в 10 и 

11 классе, « Астрономия» 1 час в 11 классе 

 Предметная область «Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности» реализуется через изучение предметов  «Физическая культура»  

отводится 3 часа в неделю в 10 и 2 часа в 11 классе, «Основы безопасности 

жизнедеятельности» по 1 часу в 10 и 11 классе 

 «Индивидуальный проект» по 1 часу в 10 и 11 классе 

 «Индивидуальный проект» рассчитан на 68 учебных часов за 2 года обучения. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством 

учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных 

предметов, курсов в любой избранной области деятельности (познавательной, 

практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно- творческой, иной). 

Индивидуальный проект должен быть представлен в виде  учебного исследования или 



разработанного проекта: информационного, творческого, социального, прикладного, 

инновационного, конструкторского, инженерного. 

 

2.2. Часть, формируемая участниками образовательного процесса, 
определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), образовательного 

учреждения, учредителя образовательного учреждения (организации). 

Время, отводимое на данную часть учебного плана использовано на:  

 Предметы  по выбору учащихся «Право» 1 час в 10 классе, «Экономика»- 1 час в 

11 классе, «Русский язык» по 1 часу в 10 и 11 классе.  

 Предмет «Биология» 1 час в 10 классе на базовом уровне. 

 Предмет «Химия» - по 1 часу в 10 и 11 классе. 

 Курс по выбору учащихся, подкрепляющие предмет для углубленного изучения 

«За страницами учебника математики» - 1 час в 11 классе. 

 

При изучении иностранного языка, физической культуры, химии (практическая 

часть) осуществляется деление на подгруппы. 

 
4. Формы промежуточной аттестации: 

Промежуточная аттестация 10-11 классов осуществляется согласно Положению о 

текущем контроле успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся на уровне 
среднего общего образования в условиях реализации ФГОС. 

По окончании I полугодия в 10-11 классах проводятся контрольные работы, в конце 

учебного года для 10 классов проводится промежуточная аттестация в форме 

контрольных и тестовых работ. 

Освоение учебных программ среднего общего образования завершается 

государственной итоговой аттестацией. 
В 2021-2022 учебном году промежуточная аттестация будет проводиться с целью 

оценки качества освоения обучающимися части содержания (полугодовое оценивание) - 
текущая аттестация и всего объема учебной дисциплины за учебный год - годовая 
аттестация. 

Промежуточная (годовая) аттестация в 10-11 классах осуществляется в соответствии 
с требованиями ФГОС СОО соответственно, обеспечивает комплексный подход к оценке 
результатов образования (предметных, метапредметных и личностных); уровневый 
подход к разработке планируемых результатов и инструментария для оценки их 
достижений; использование накопительной системы оценивания (портфолио). 
         Решением педсовета определяется перечень учебных предметов, выносимых на 
промежуточную (полугодовую) аттестацию, устанавливаются форма и порядок ее 
проведения. 
Промежуточная аттестация включает в себя: 

• письменные контрольные работы по двум предметам за 1 полугодие (по решению 
педсовета); 

• итоговые письменные контрольные работы за год по всем предметам учебного 

плана; 

• сдачу нормативов по физической культуре. 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 

на 2022- 2023 учебный год 

СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 10-11 классы 
 

Профиль универсальный 

Предметная область Учебные предметы Количество учебных часов в неделю 

X XI 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык (Б) 1 1 

Литература (Б) 3 3 

Родной  (русский ) язык и 

родная литература 

Родной  (русский) язык (Б) 1 - 

Родная  (русская) 

литература (Б) 

- 1 

Иностранный язык  Иностранный язык (Б) 3:3 3:3 

Второй иностранный язык 

(Б) 

- - 

Общественные науки История (Б) 2 2 

 География (Б) 1 1 

 Обществознание  (Б) 2 2 

Математика и  

информатика 

Математика (У) 6 6 

Информатика (Б) 1 1 

Естественные науки Физика (Б) 2 2 

Химия (У) 1+2:2 1+2:2 

Биология (У) 3 3 

Астрономия (Б)  1 

Физическая культура, 

экология, и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура (Б) 2:2 2:2 

ОБЖ (Б) 1 1 

Индивидуальный  проект  1 1 

Итого  32 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

  4 4 

Русский язык и 

литература 

Русский язык (Б) 1 1 

Общественные науки Экономика (Б)  1 

Право (Б) 1  

Естественные науки Химия (У) 1 1 

Биология (Б) 1  

Курсы по выбору Элективный курс «За 

страницами учебника 

математики» 

 1 

Итого по учебному плану  36 37 

Всего к финансированию  43 44 

•  
 


